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KIaéové slova:

- Rodinné pravo
- Nahradna rodinna vychova
- Osvojenie, opatrovnictvo

Kratka anotacia:

Ugitelia sa na stretnuti zaoberali formami nahra

dnej rodinnej starostlivosti - pestunskou

starostlivostou a osvojenim, ktoré nahrédza osobnu starostlivost rodi¢ov o dieta v pripadoch, ak

jurodidia nezabezpe€uju alebo nemdzu zabezpecit.




12. Hlavné body stretnutia
1. Co je pestanska starostlivost’

Vznika na zaklade rozhodnutia stdu, pricom sa prihliada na zdujem dietata. Sid v
rozhodnuti vymedzi rozsah prav a povinnosti pesttina k diet’at'u. Pestun je povinny
vykonavat osobnu starostlivost’ o dieta v rovnakom rozsahu v akom ju vykonavaju rodicia.
Prévo zastupovat’ diet’a a spravovat’ jeho majetok ma iba v beznych veciach. Pocas
vykonavania pestinskej starostlivosti rodicia dietata vykonavaju svoje rodicovske prava a
povinnosti len v rozsahu, v akom nepatria pestunovi. Rodié¢ia maju pravo stykat’ sa s
dietatom, ktoré bolo zverené do pestinske;j starostlivosti.

2. Pestinom sa moze stat’ kazdy, kto spiiia tieto podmienky:

e zaujem o vykonédvanie pestinskej starostlivosti

trvaly pobyt na Gizemi Slovenskej republiky

spdsobilost’ na pravne kony v plnom rozsahu

osobné predpoklady, najmé zdravotné, osobnostné a moréalne predpoklady

spdsobom svojho Zivota a Zivota 0sdb, ktoré s nim Ziji v spolo¢nej domécnosti

e zaruduje, Ze bude pestunsku starostlivost’ vykondvat' v zdujme dietata je zapisany do
zoznamu Ziadatel'ov o pestinsku starostlivost’

3. Ako zanika pestinska starostlivost’:

e plnoletostou diet’at’a

e smrt'ou diet’at’a alebo pestuna

e umiestneni dietata do ochrannej vychovy alebo nastupom do vykonu trestu odiiatia

e slobody pravoplatnym rozhodnutim sidu o zruSeni

e rozvodom manZelov, ktorym bolo dieta zverené do spolo¢nej pestunskej starostlivosti

Sud zrusi pestinsku starostlivost’ len z vdznych dovodov, najmé ak pestin zanedbéava
starostlivost o diet’a alebo porusuje svoje povinnosti, urobi tak vZdy, ak o to poZiada pestin.

4, Osvojenie

e Osvojenim vznikd medzi osvojitel'om a osvojencom rovnaky vzt'ah, aky je medzi rodi¢mi a
det'mi. Medzi osvojencom a pribuznymi osvojitel'a vznikd osvojenim pribuzensky vztah.
Osvojitelia majt pri vychove deti rovnakti zodpovednost a rovnaké prava a povinnosti ako
rodi¢ia )




o Osvojitel’ sa zapiSe v matrike namiesto rodi¢a osvojenca

¢ Osvojenec bude mat’ priezvisko osvojitel'a

e Osvojenim zanikajl vzajomné prava a povinnosti medzi osvojencom a pdvodnou rodinou
5. OsvojitePom sa moZe stat’ len fyzickd osoba, ktora:

e ma spdsobilost’ na pravne ikony v plnom rozsahu, osobné predpoklady, najmé zdravotne,
osobnostné a moralne

e spdsobom svojho Zivota a Zivota os6b, ktoré s fiou Ziji v domécnosti zaruCuje, Ze osvojenie
bude v zaujme maloletého dietat’a

e je zapisana do zoznamu Ziadatel'ov o osvojenie podl'a osobitného predpisu

6. Osvojit’ si maloleté diet’a mozu

-manzelia

-jednotlivec

O osvojeni rozhoduje sud na navrh osvojitela. Osvojenie mdze sud zrudit’ len z vaZnych
dovodov, ktoré st v zaujme maloletého dietata, do $iestich mesiacov odo diia pravoplatnosti
rozhodnutia o osvojeni na navrh osvojenca alebo 0svoj itel’a, alebo aj bez navrhu.

7. Osobitosti dietat’a v ndhradnej starostlivosti

Deti vyrastajuce v biologickej rodine su v priamom kontakte so ,,svojimi l'ud'mi®, deti v
nahradnej starostlivosti boli od nich odluceng. Prerudenie alebo pretrhnutie vztahovej vézby
predstavuje pre diet'a extremnu psychicku zataz a do¢asné ohrozenie emocionalneho vyvinu,
ked’ze do¢asne stréca pocit istoty a bezpetia. Adaptéacia na noveé prostredie a nové osoby je
preitho zat'aZovou situaciou, ktort asto nezvlada a prejavuje sa roznymi psychickymi alebo
vychovnymi problémami.

8. Trauma

V#&ina deti v nahradnej starostlivosti zaZila v biologickej rodine urcity druh traumy.
Najéastejsie zanedbavanie, tyranie ¢i zneuZivanie t. j. CAN syndrom, ale nie su zriedkavé ani
d’alsie formy traumatizacie, napriklad Fetal alkohol syndrom.

9. Ako zvladadat’ psychicki ujmu diet’at’a:

Aj ked’ v mnohych pripadoch dieta nie je ohrozené na telesnom zdravi, psychicka ujma moze
byt d’alekosiahla a so zavaznymi nésledkami. Jej rozsah do velkej miery zavisi od
osobnostnych vlastnosti dietat’a, jeho rezilien&nych schopnosti, stratégii zvladania
zatazqvych situdcii a kvality podpory zo strany inych vztahovych osob.

10. Adaptacia diet’at’a v ndhradnej rodine:

Adaptaény proces nie je u vietkych deti v nahradnej starostlivosti rovnaky, lebo niektore boli
vytiaté z biologickych rodin okamzite (pri tyrani, zneuZivani a zanedbavani), iné presli




plynulo z jednej rodiny do druhej, napriklad z profesionalnej do osvojitel'ske;.

Niekedy moze dojst k podozreniu, Ze dieta ma poruchu spravania, v skutoénosti vSak
prechédza etapou velkého zdrmutku. Diet'a sa mbZe spravat’ odmietavo k rodi¢om, ¢o sa
mbze negativne prejavit’ pri budovani vztahove; viizby. Naro¢nym obdobim pre nahradnych
rodi¢ov je etapa silnych pocitov hnevu, viny a hanby. Diet’a obvykle vel'mi emotivnym
spdsobom upriamuje svoje negativne city na nahradnych rodi¢ov a obvitiuje ich za to, Ze
vstupili do jeho Zivota. Etapa reorganizicie je zavi$enim procesu adaptacie a znamena, Ze
dieta do kruhu blizkych os6b umiestnilo néhradnych rodi¢ov a vyrovnalo sa s novou
Zivotnou situdciou.

11. NajéastejSie vychovné problémy v niahradnej rodine

Najéastej$im problémom, s ktorym sa mézZu nahradni rodiéia stretnut’ v ranom veku dietat’a,
je hypersenzitivita alebo naopak, zniZena citlivost’ niektorého zmyslového kanala, resp.
viacerych zmyslov. Niektor¢ deti preto reaguji prehnane alebo nedostatoéne na dotyk, zvuk,
pohyb, voiiu, vizualne vnemy, svetlo ¢i chut’ jedla. Pri¢inou tychto prejavov moZe byt vplyv
drog alebo alkoholu v prenatilnom obdobi, nedostatoénd vyziva alebo vnutromaternicove
traumy.

13. Zavery a odporucania:

Rodina je pre deti a dospelych prostredim, kde sa mozu zdoverit, o¢akavat mudre vypocutie, radu a
pomoc — je Gto&istom v situdcidch Zivotnej bezradnosti. Zazitok rodiny ako Gtociska dava
detstvu/dospievaniu pocit ukotvenia v pritomnosti s perspektivou do budtcnosti. Rodina ako
zakladna jednotka spolognosti je najddleZitej$im faktorom pri vychove a vyvine &loveka.

Je dolezité hovorit so ziakmi o véetkych aspektoch, problémoch v rodinéch, pripravovat ich v ramci
vieobecno-vzdelavacich predmetov na buducu tlohu zodpovednych rodicov - ¢i uz biologickych
alebo néhradnych.
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