OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

1.2.1  Zvysit kvalitu odborného vzdelavania
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sebarealizacie jednotlivea
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spravy

11. Manazérske zhrnutie:

kl’'acové slova
- Komunikécia v praxi
- Inovativne metody vo vyucovacej hodine

- Vymena skusenosti, napadov, vyuzitie v praxi

kratka anotacia

Pedagogicky klub —na stretnuti ¢lenovia klubu riesili problematiku komunikéacie v praxi — navrhy a

spOsoby inovativneho spdsobu vyucovania.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

« Vyznam komunikacie v Zivote ¢loveka

» Rbzne trovne komunikéacie

o Kanaly verbalnej a neverbalnej komunikacie
 Vyznam prvého dojmu

o Zakladné principy a pravidla asertivity

* Ako si poradit’ s manipulativaym spravanim
o Asertivne prava a povinnosti

¢ Zlaté pravidla aktivneho pocuvania

* Vyznam hranic v naSom Zivote

e Priciny vzniku konfliktov

¢ Druhy konfliktov a moZnosti ich rie$enia

* Opravnend a neopravnend kritika

* Nacvik zdkladnych asertivnych technik - modelové situacie

Ciel'om je osvojit’ si asertivne komunikaéné techniky a nastroje umoziiujtce zvladat’ aj
naroéné komunikaéné situacie. Podstatou komunikacie v praxi je otvorenost’ a bezkonfliktné
jednanie. Naudit’ sa spravat’ sebaisto, vediet’ presadit’ svoj nazor, obh4jit’ svoje hranice,
naucit’ sa sebatcte a ucte k druhym l'ud’om.

Toto je spojené s komunika¢nym tréningom a nacvikom jednotlivych technik.

13. Zavery a odporicania:

Clenovia klubu si mohli precvicit’ problémové situdcie z osobného ¢i pracovného Zivota a
naucit’ sa tak reagovat’ novym, efektivnym sposobom. Odpori¢ame nacvik komunikacie
prostrednictvom tréningu pocas hodin, kde sa ziaci nauéia spravne reagovat’, argumentovat’,
vyjadrit’ svoj nazor. Tento tréning je vhodny aj k rozvoju verbélnej a neverbalne;
komunikacie ziaka.
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Priloha:

Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu



