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KPadové slova:

Rodinné préavo — netiplnd rodina a jej ddsledky na vychovu deti

Kratka anotacia:

Diet’a v neuplnej rodine prijima menej vychovnych podnetov a chyba mu aj vzor druhé¢ho
rodi¢a. Nema moznost’ pozorovat rodi¢ov oboch pohlavi pri beZznom zivote ¢i rieSeni
problémov. Je ukratené i o konfrontaciu dvoch I'udi, ktori sa dokdzu zhodnut' na

kompromise.

Utitelia sa na stretnuti zaoberali ddvodmi vzniku netplnej rodiny, spdsobmi vychovy v
neuplnej rodine a faktormi, ktoré su v takejto rodine doleZité.




12. Hlavné body stretnutia

1. Dévody vzniku netiplnej rodiny ( smrt’, samovrazda, véizenie, rozchod, rozvod)
2. Faktory, za ktorych vznikla neaplna rodina:

- Kto chyba z rodiny

- Ako dlho

-V akom veku bolo dieta. ked’ sa rodina rozpadla

- Kto nahradil chybajtceho rodi¢a

- Aky bol nepritomny rodi¢

- Aky je sti¢asny rodic¢

- Aké je dieta
3. Slobodna matka a jej vychova

- Slobodnéd matka zachadza do extrémov. Chee nahradit’ synovi otca — a stava sa
prisnou, naroénou, tvrdou. V ddsledku toho chlapec straca nielen otca, ale aj matku -
jej lasku, teplo, ndklonnost'.

- Slobodn4 matka si urobi z diet'at’a "partnera" a vetky situdcie a rozhodnutia "rie$i"
s dietatom. Diet'a strica svoj detsky svet a je tlatené do sveta dospelého.

- Délezity je tyl spravania matky k byvalému manzelovi, tie najmudrejSie matky

vytvaraju v detoch predstavu o otcovi ako o ¢loveku, ktory ma svoje pozitivne
vlastnosti a svoje nedostatky.

4. Slobodny otec a jeho vychova

5. Potreby diet’at’a pre zdravy vyvoj
a) vzajomna komunikacia medzi dietatom a rodi¢om

Zeny viak &asto zachadzajli do extrémov. Alebo je prili§ pretazena pracovnymi a
osobnymi problémami - a diet’a je opustené. Alebo sa boji toho, Ze sa o dieta mélo
stard — a zaéne ho svojou ldskou Skrtit’. Ale prebytok starostlivosti je rovnako
skodlivy ako nedostatok: mdZe viest k lahostajnosti alebo aktivnemu odporu.

b) potreba socidlneho ucenia

¢) emocionalne potreby




Deti v neuplnych rodinach sa spravidla velmi dobre emocionalne vyvijaji — ak su
matky pripravené vynaliezavo odpovedat’ na ich otazky. komentovat ich ¢iny a
prejavovat’ zaujem o svoje .objavy™.

d) zaGlenenie dietat’a do verejného Zivota

tu st deti z neuplnych rodin v menej vyhodnom postaventi. Dieta pozna takmer jednu
socidlna rola- jeho matka

Preto je dolezita otdzka ako vytvorit' zdravi rodovl identitu pre diet'a, ¢i ma moznost’

hFadat vzor pre takuto identifikdciu v blizkej rodine alebo mimo rodiny a dolezité je,
& je nablizku, aki ma kvalitu.

6. Nové manzelstvo
Ak nové manzelstvo zvysi vautornd Zivotna doveru matky, a tym aj u dietata. Ale ak

existuje moZnost’ oslabenia takejto dovery, vznik konfliktov, napitia, nové manzelstvo je
neziaduce.

7. Typy rodicov v rodinach dotknutych rozvodom:
a) Ochranca: dieta prehnane chréani pred vplyvmi okolitého sveta

b) Materialista: mé na dieta mélo dasu a svoju lasku sa snazi nahradit
materialnymi vecami

¢) Perfekcionista: kladie na dieta poZiadavky a naroky, ktore nedokaze splnit’

d) Manipulator: diet’a je obetou manipuldcie a pomsty medzi rozhadanymi
rodi¢mi

¢) Improvizator: vo vychove je neddrazny a neddsledny, kolide medzi krajnou
prisnostou a krajnou volnostou

f) Ignorant: svojim spravanim d4ava dietat’u najavo odmietanie a nezdujem

g) Flakag: zanedbava diet'a materialne i citovo, starsie deti st nitené starat’ sa
o mengich strodencov

V netiplnej rodine sa mdze vyskytnut’ aj istd patolégia vo vztahoch:

Vzt'ah medzi odidenym rodi¢om a det'mi - moze i Giplne ochladnut’ a obe strany sa
postupne navz4jom odcudzia.
Vzt'ah medzi zostavajicim rodi¢om a det'mi - Rodi¢ ostavajuci s detmi ma Casto

tendenciu pasovat’ svoje dieta za rovnocenného partnera pri plneni beznych povinnosti,
starostlivosti o domacnost’, o mladsich strodencov ako aj pri zverovani sa so svojimi

starost’ami.




Vzt'ah medzi sirodencami - Napriklad matka mbze syna pred ostatnymi detmi prirovnavat
k nepodarenému a nani¢hodnému otcovi, &im vytvara u deéry nenavist' k otcovi i k bratovi.
K ochladnutiu vztahov medzi surodencami moze dojst’ aj v pripade ich odludenia, ak si ich
rodigia pri rozchode podelia.

Pritomnost’ viacerych deti v netiplnej rodine tieZ umoznuje ¢iastocne kompenzovat
netplnost. Ak sa dospeli sprévaju spravne, starsie diet'a sa stane ..vodcom* pre mladsie,
stimulom socialnej sfére. Starsi bude moct zaujat’ poziciu obrancu, citit Zivotnu istotu, ktort
tak vel'mi potrebuje. Je zndme, Ze v netplnych rodindch si sestry a bratia ovel'a menej
konkuruju a su na seba viac citovo naviazani.

Vzt'ah so starymi rodi¢mi - moZe doj st’ aj k uplnému pretrhnutiu kontaktu so starymi
rodi¢mi zo strany rodica, ktory odisiel.

13. Zavery a odporucania:

Existuje mnoho pozitivnych prikladov vychovy deti v neuplnych rodindch — napriek
uréitym tazkostiam, ktore rodi&ia zazivaj. Treba mat’ na pamiiti, Zze nest'astny rodi¢ nemdze
vychovat’ §fastné dieta. Nebude v fiom schopny vytvarat’ pozitivne pocity a radostné emocie.
Na zaver uitelia zhrnuli, na o by sa pri vychove v netplnej rodine nemalo zabadat”:

- vychova v netplnej rodine je normalnou vychovou, no deje sa za stazenych podmienok
- vychovny vzor miesto partnera, ktory v rodine chyba (napr. stary rodic,
stryko, rodi¢ kamarata)
-vo vychove byt vZdy rozhodni a dosledni
- nedetrite pochvalou a uznanim, ak si to deti zasluzia, zvysite ich sebadoveru
- naopak, nechval'te nezasliZene a obmedzte materialne odmeny
_ autorita sa ned4 vynutit' zdkazmi a prikazmi, ale prirodzenou komunikéciou a pozitivinym vy
chovnym prikladom
- nerieste spory s byvalym manzelskym partnerom prostrednictvom deti
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