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11. Manazérske zhrnutie:

Klacové slova:

- Prava seniorov v dnesnej dobe vo vyspelych demokratickych krajinach

Kratka anotacia:

Uroveti kazdej spolo¢nosti sa hodnoti podl'a toho, ako sa stard o svojich najslabsich ¢lenov,

medzi ktorych patria deti, zdravotne postihnuti

a stari Pudia.

Na stretnuti sa ugitelia zaoberali formami starostlivosti suasnej vyspelej spoloénosti o
seniorov a pravami seniorov na ich starostlivost’.




12. Hlavné body stretnutia

Ugitelia sa venovali nasledovnym bodom:

1. Kazd4 rodina by mala chciet, vediet’ a moct’ — postarat’ sa o svojich najblizsich a vytvorit’
predpoklady pre starostlivost’ o svojich seniorov - rodina a domadca starostlivost’ by mala
starému ¢loveku zabezpecit™:

- aby po nemocni¢nej starostlivosti bola zabezpetena kontinudlna doméaca starostlivost,

- aby v domécej starostlivosti boli zrealizované preventivne opatrenia v zdujme
predchadzania chordb,

- aby bolo motné poskytovat’ adekvatnu odborni pomoc a starostlivost’ umierajucim,
- aby domdce prostredie umoziiovalo a ulahéovalo zdravy spdsob ich Zivota
Ak rodina nie je schopna zabezpe¢it’ starostlivost’ o svojho seniora, nastupuje Stat:

2. Seniori maju pravo na - Intitucionlnu starostlivost’ pre fyzické osoby, ktoré doviSili
dbéchodkovy vek Zakona ¢.448/2008 Z.z.:

a) Intituciondlna starostlivost’ poskytuje

- pomoc pri odkédzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, - socialne poradenstvo, - socidlna
rehabilitacia, - oSetrovatel'skd starostlivost’, - ubytovanie, - stravovanie, - upratovanie, pranie,
tehlenie a udriba bielizne a Satstva, - osobné vybavenie,

b) utvara podmienky na uschovu cennych veci,

¢) zabezpeCuje zaujmovu ¢innost’

Institucionalnu starostlivost’ vykonava:

a) Zariadenie pre seniorov - nazyvané ako domov dochodcov

b) Zariadenie opatrovatel’skej sluzby - poskytuje socialnu sluZbu na urgity ¢as plnoletej
fyzickej osobe, ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby

¢) Domov socidlnych sluZieb - poskytuje socialnu sluZbu na urdity ¢as plnoletej fyzicke;
osobe, ktor4 je odkézana na pomoc inej fyzickej osoby alebo ktora je nevidiaca alebo
prakticky nevidiaca

d) Denny stacionar - ide o ambulantnt formu socialnej sluzby, v ktorej sa poskytuje
socialna sluzba iba pocas dna.

Spomenuté zariadenia ¢asto spolupracuju so $kolami alebo centrami vol'ného ¢asu, ktoré
poméhaju zabezpedovat’ zaujmov ¢innost’ pre seniorov. Té4to ¢innost’ vyrazne prispieva k
udrziavaniu psychickej pohody. Tieto zariadenia predstavuju pre seniora istotu, Ze nebude
odkézany sim na seba a bude mu poskytnutd komplexna starostlivost’ v ¢ase zhor§enia




trvalého stavu.

Rizik4 in$titucionalnej starostlivosti:
a) Komplikacia lieCby

b) Diétne zvyklosti

¢) Dehydratacia

d) Nozokomialne nakazy

¢) Psychosocialna trauma

f) Fyzické trauma

g) Pobyt na 16zku

h) Diagnostickeé rizika

i) Depresia

j) Reloka¢ny syndrom

k) Geriatricky maladapta¢ny syndrom
3. NajéastejSie dovody umiestnenia v domove
- zdravotné dovody

- socidlne dovody

- smrt’ celoZivotného partnera

- nezaujem rodiny

- nevhodné &i nedostacujuice byvanie

Kto Ziada o umiestnenie v zariadeni:

a) ktori nemdzu zostat’ sami doma, pretoze st odkéazani na pomoc inej osoby. A to pre
telesné alebo dusevné problémy. Ti sa tazsie tejto situdcii prisposobia.

b) ktorf st telesne a duSevne v poriadku, ale sa rozhodnu sami pre byvanie v takomto
zariadeni. Lebo je tam o nich postarané.

¢) rodi¢ov umiestnia ich deti nedobrovolne




13. Zavery a odporucania:

Na zéver uitelia skonstatovali, Ze dnesné vyspelé spolocnosti su schopné a povinné postarat
sa o starého ¢loveka. MAZu mu poskytnUt ubytovanie, stravu, zdravotnU starostlivost a moZu sa
pokusit naplnit a organizovat jeho volny ¢as. Nie sd vsak schopné nahradit napinenie jeho potreby
emocionalnych vztahov a potrebu byt s niekym spaty. Uloha a vyznam rodiny je aj pre seniora
nenahraditefnd. Napriek pravu umiestnit rodica v zariadeni aj napriek jeho nevoli, by to malo byt
absolutne posledné rieenie.

Je nutné Fiakov viest k pocitu samozrejmosti starostlivosti o starych fudi, je to zrkadlom vyspelosti a
humannosti &loveka a kazdej vyspelej spoloCnosti.

14.Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Gabriela Putnokové
15. Datum 28.09.2022
16.Podpis :
17.Schvalil (meno,priezvisko) RaDr. Pavel Mighajik
18.Datum U 29.09.2027
19. Podpis




