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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

Prioritna os

Vzdelavanie

DN r—

Specificky ciel

1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelavania
a pripravy reflektujiic potreby trhu prace

3. Prijimatel

Stkromna stredna odborna $kola podnikania

4. Nazov projektu

Zvysenie kvality odborného vzdelavania
a pripravy na Stikromnej strednej odbornej skole
podnikania Zvolen

5. Kéd projektu ITMS2014+ 3120117833

6. Nazov pedagogického klubu Komunikacia - zakladny prostriedok
sebarealizacie jednotlivea

7. Datum stretnutia pedagogického klubu 02. 05. 2022

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | Budova $koly - miestnost’ odbornej pripravy

9. Meno koordinatora pedagogického klubu | Mgr. Ivan Szilvasi

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.skolapodnikania.sk

spravy

11. ManazZérske zhrnutie:

kl'acové slova
- Arteterapia — inovativna metoda
- Inovativne metddy vo vyucovacej hodine
- Oboznamenie s metodou

- Vymena skusenosti, napadov, vyuZzitie v praxi

kratka anotacia

Pedagogicky klub —na stretnuti sa &lenovia klubu oboznamili s problematikou metédy Arteterapia —
predstavenie a vyuzitie inovativneho spdsobu vyuCovania.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Témou stretnutia je oboznémit sa s metédou arteterapia.

Po celé storodia sa umenie a kresba po celom svete pouzivaji ako nastroje na komunikaciu,
rozprévanie pribehov, sebavyjadrenie a socialnu interakciu. Arteterapia je terapia, ktora
kombinuje umenie a psychologiu s vyuZitim kreativneho procesu, umeleckych technik na
podporu jedincov pri rozvijani sebauvedomenia, emécii a rieSeni nezvlddnutych konfliktov alebo
traumy. Vyuziva sa aj pri detoch, pri rozvijani socialnych zruénosti mdze detom

pomdct’ preskiimat’ ich emécie, zlepsit sebavedomie, zmiernit’ stres a znizit' tizkost’ &i depresiu.
Malé deti sa pri vyjadrovani zloZzitych myslienok a emécii nedokazu spolahnut’ na svoje
jazykové znalosti. Prave preto je moZné tuto bariéru prekonat’ metédami vyjadrovania, ktorym
rozumeju trochu lepsie, napriklad kresbou a farbenim.

Umenie pontika pre vi¢sinu deti prirodzenu formu komunikécie. Priame vyhody arteterapie
nemusia byt okamzZite viditel'né, ale casom moZu:

Zlepsit’ sebauvedomenie.

Znizit pocity stresu, Gizkosti a depresie.

Poméct vyrovnat’ sa s pocitmi spojenymi s chorobami a traumami.
Zlep§it komunika&né schopnosti.

Posilnit’ sebatictu, sebavedomie.

Vidiet’ problémy z iného uhla pohladu.

Zlepit' zru¢nosti pri rieSeni problémov.

Priklady aktivit arteterapie:

Sila stromu

Polozte si ruku a &ast’ paZe na va&¥i papier (A3) a roztiahnite prsty. Obkreslite si ich. Paze
bud zakladiiou pre V43 strom a prsty zagiatkom konarikov. Po obkresleni dotvorte kresbu,
vytvorte d’aliie vetvy a niekolko listov, tak aby boli dostatoéne velké na to, aby ste do nich
vedeli pisat’. Na kazdy jeden list napiSte svoje silné stranky, za &o ste vd’aény, Co vam
pomdze prekonat’ neuspech, strach a podobne. Nasledne ho moZete vyfarbit’ a dotvorit’ podl'a
vlastnej fantazie.

Stena hnevu

Nalepte na stenu jeden velky baliaci papier. Dohodnite sa s diet'atom, Ze ked’ bude
nahnevané, aby tam niedo nakreslilo, ,,naarbalo®, len tak ,,ako ho ruka povedie®. Zaistite,
aby malo l'ahky pristup k rdznym umeleckym materidlom z ddvodu, aby cely proces
prebiehal v dany okamih ¢o najplynulejsie. Zahrnutie tejto aktivity do dennej rutiny moze
chvilku trvat, ale mdZe sa rychlo stat’ efektivnym spdsobom, ako prijat’ svoj hnev a naudit’ sa
primerane upokojit’.

Zhrnutie priebehu stretnutia:

Ugitelia na zasadnuti boli oboznameni s metédou arteterapia. Kazdy &len sa vyjadril k danej téme
stretnutia. V diskusii poskytol ostatnym svoj nazor a svoje podnety pre diskusiu a vyuZitie metody v
praxi.




13. Zavery a odporucania:

Clenovia klubu sa zhodli na tom, Ze je doleZité neustale sa vzdelavat’ v oblasti inovativnych metéd
a vediet’ ich spravne vyuzivat’ na svojom konkrétnom vyu€ovacom predmete. VSetci sme si na
stretnuti vyskuasali pracu s metddou arteterapia na vyucovani a zhodnotili sme vyhody a aj nevyhody
pouZitia tohto typu inovativnej metoédy. Inovaénd metdda je orientovana na rozvoj kl'a¢ovych
kompetencii ziakov v komunikacii.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr. Ivan Szilvasi
15. Datum 0205, 200 ———
16. Podpis
17. Schvalil (meno, priezvisko) Paeavr. Pavel Igrini
18. Datum 02. 05. 2022 4
19. Podpis

Priloha:

Prezen¢na listina zo stretnutia pedagogického klubu
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Sukromnej strednej odbornej 8kole podnikania Zvolen

Kéd projektu ITMS2014+
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Nézov pedagogického klubu

Komunikdcia- zékladny prostriedok sebarealizicie jednotlivca

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Budova $koly - miestnost’ odbornej pripravy

Détum konania stretnutia: 02. 05. 2022

Trvanie stretnutia: od 15.00 hod. do 18.00 hod.

Zoznam uCastnikov/Clenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis ) Institacia

1. | Mgr. Ivan Szilvasi (.. ] SSOSP
ravi!

2. |Ing. Renata HeneSova (= SSOSP

3. |Ing. Zuzana Necpalova

/ /\K/ SSOSP

4. | Mgr. Gabriela Putnokova

)/, SSOSP

5. | Mgr. Renata Divokova

SSOSP




