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KIiadové slova:

- Pudské préva Zien
- feminizmus

- emancipécia

- doméce nasilie

- rodova rovnost’




Kratka anotacia:

Utitelia sa na stretnuti zaoberali Vieobecnou konferenciou o Pudskych pravach OSN vo
Viedni, kde vdaka neustdlemu tlaku Zenskych organizécif bola v roku 1993 po prvy raz
deklarovana zasada ,,Pudské prdva st aj Zenské prava“ a prava Zien boli vyhlasené za
oblast’ so zvlastnou prioritou.

Nasledne sa uéitelia zaoberali Pekinskou Akénou platformou.

Dalej analyzovali pojmy feminizmus, emancipacia, zaoberali sa charakteristikou
emancipovanych Zien, rozoberali domédce ndsilie a jeho formy, dovody a dosledky a
napokon pojem rodovi rovnost’ ako spravodlivé zaobchddzanie so Zenami a muZmi, ¢o
méze znamenat’ tak rovnaké zaobchidzanie, ako aj zaobchddzanie, ktoré je rozdielne,
ale je ekvivalentné z hP’adiska prav, vyhod, povinnosti a moZznosti.

12. Hlavné body stretnutia

1. Pekinsk4 Akéna platforma:

_Préva Zien st neodiiatel'nou, integralnou a nedelitelnou sti€ast’'ou univerzalnych ludskych
prav, preto musia byt presadzované, chrénené a realizovane vo vietkych $tadiach zivotného
cyklu — od detstva aZ po starobu — a musia reflektovat’ roznorodost’ Zien s vedomim, Ze
mnohé Zeny &elia d’aldim bariéram pre svoju rasu, jazyk, etnicku prislu$nost’, kulttru,
nabo¥enski, sexudlnu orientéciu, socidlno-ekonomicku triedu alebo $tatut domorodych
obyvateliek, migrantiek, vysidlenych Zien alebo uteCeniek.*

Pekinsk4 akéna platforma stanovila ako hlavny ciel’ rodovii rovnost’ a urcila 12
problematickych oblasti (Zeny a chudoba, vzdelavanie Zien a priprava na povolanie, Zeny a
zdravie, nésilie na Zenéch, Zeny a ozbrojené konflikty, Zeny a hospodarstvo, Zeny v
mocenskych a rozhodovacich $trukturach, indtitucionélne mechanizmy na zlepSenie Zivota a
postavenia Zien, Pudské prava Zien, Zeny a médid, Zeny a Zivotné prostredie, Zeny v detstve a
dospievani), ktoré si vyZaduju prioritné konanie, ak sa ma dosiahnut’ zlepSenie Zivota Zien a
posilnenie ich postavenia.

2. Feminizmus
Feminizmus je zosobnenim nazoru, Ze vietci l'udia st si rovni bez ohl'adu na ich rodova

identitu. Feminizmus povznasa Zeny, aby sa k muZom, Zenam a queer komunite pristupovalo
rovnako. Nie je to o poniZovani muZov alebo o ich vyhldseni za menej cennych, pretoze




vAt¥ina Pudi mé tendenciu dezinterpretovat. Slovo F alebo skér slovo feminizmus nie je
zaloZené na tom, Ze Zeny maji moc nad muZmi; ide skdr o to, Ze Zeny by mali mat’ moc
samy nad sebou.

V prvej vine feminizmu, situovanej predovsetkym do konca 19. a zagiatku 20. storodia,
Zasto splyva slovo feministka so slovom sufrazetka (z fr. suffrage = volebné pravo). Zenské
hnutie kladlo déraz na ziskanie volebného prava, ktoré sa podarilo presadit’ vo viacerych
krajinach aZ po prvej svetovej vojne najmé ako uznanie prace Zien po¢as vojny. Popri
volebnom prave (pozri politické préva) sa Zeny dovolavali d’alSich prav — napr. préva na
osobné vlastnictvo, legislativnych zmien v oblasti rozvodu, moZnosti slobodne rozhodovat’ o
tehotenstve a materstve, slobodne §irit’ informacie o antikoncepcii, prava na vysSie vzdelanie
atd’. Vieobecné volebné pravo, ktoré sa neraz propagovalo ako prostriedok na rieSenie
vietkych spologenskych nedostatkov, neprinieslo v realne jestvujucich rodovych vztahoch
otakavanu zasadni zmenu.

Druh4 vina feministického hnutia sa rozvijala koncom 60. a v 70. rokoch 20. storo¢ia v
atmosfére Studentskych protestov v roku 1968 a hnutia za ob&ianske prava v Spojenych
$tatoch americkych a zapadnej Eurépe. Na odvratent stranu povojnoveho hospodérskeho
rastu poukézala v jednej z kultovych prac druhej viny feminizmu The Feminine Mystique
(Mystika Zenskosti) v roku 1963 Betty Friedan. Podarilo sa jej vyjadrit’ pocity nespokojnosti
a tizkosti vzdelanych bielych Zien strednej vrstvy, ktoré boli uzavreté v domacnostiach a tieZ
v rolach manZelky a matky, a formulovat’ ich nie ako individualny, ale ako spoloCensky
problém.

Obdobie 90. rokov 20. storo&ia aZ po suéasnost’ byva oznatované ako tretia vina
feminizmu, niekedy ako postfeminizmus — to, ¢o tieto pojmy ozna&uj, je vSak vel'mi
rdznoroda mnoZina aktivit. Su to teoretické skiimania otdzok rodu, sexuality,
postkolonidlnych $tudii, teérie queer, poststrukturalistickej filozofie, ako aj fenomény
populérnej kultury ako girl power (dievcata a mladé Zeny st v médiach reprezentované ako
silné osobnosti, napr. aj hudobniky ako Spice Girls &i Beyoncé) alebo riot girls (vlna
diev&enskych punkovych a rockovych skupin najmé v Spoj enych $tatoch americkych).
Ked’?e oznadenie postfeminizmus vzbudzuje dojem, Ze feminizmus svoje ciele dosiahol,
mnohé zéstankyne feminizmu sa tomuto oznageniu vyhybaju a problematizuju ho.

Feminizmus je naj&astej$ie nespravne chapany ako ,,zenské hnutie, pretoZe pochadza zo
slova ,,zensky“. Je vak nevyhnutné, aby sme si uvedomili, Ze feminizmus nie je len Zenské
hnutie. Je to viak ,,hnutie pre vietkych I'udi“, ktoré sa zaobera oslobodenim muzZov i Zien. Je
viak dblezité, aby sme tieZ akceptovali, Ze Zeny boli hlavnymi obetami rokov patriarchat a
toxicka muznost’. Feminizmus je pokus zbavit’ sa tohto pojmu dominancie a
podriadenosti, dostat’ obe pohlavia na rovnaki arovei.

3. Emancip4cia

Emancipécia Zien je koncept, ktory sa odvolava na historicky proces, ktorym Zeny z
niektorych zapadnych krajin si vyZiadali svoju spologenski ulohu a dosiahol urgité uspechy,
ako je napriklad pravna rovnost, politicka , profesionalny, rodinny a osobny vo vztahu k
tlohe tradi¢ne pripisovanej muZom.

Za emancipované sa povazuju hlavne vzdelané Zeny, ktoré uprednostiiuju pracu a kariéru
pred rodinou, & vztahom. Nemaju v umysle dokazovat celému svetu naokolo, Ze ako Zeny
st lepsie, pracovitejsie, &i inteligentnejdie. Ich hlavnym ciel'om je dokézat’ nie€o v Zivote, a




to prave preto, Ze sa ako Zeny citia vynimo&né a nie utlacané.
4. Domace nasilie

Nisilie na Zenach a detoch sa vyskytuje vo forméach fyzického, psychického, sexuédlneho a
ckonomického nasilia. Prevazna va&ina pachatelov su muzi. Vysvetlenie tohto fenoménu
spoéiva v dlhotrvajicej nerovnosti v mocenskych vztahoch medzi Zenami a muzmi v nasej
spolo&nosti. Na pozadi tradi¢nych spologenskych a mocenskych Struktur musi byt nasilie na
7enach povaZované za pokus presadzovania moci a kontroly na individualnej Grovni.

Na Slovensku upravuje doméce nasilie predovSetkym paragraf 208 Trestného zékona, ktory
vymenovéva, ktoré skutky su povaZované za tyranie blizkej a zverenej osoby.

Najtastejiimi formami doméceho nasilia a ich prejavimi su:

o fyzické nasilie —s4canie, hadzanie, fackovanie, kopanie, udieranie, tahanie vlasov,
tkrtenie, dusenie, popélenia, bodnutia, ohrozovanie zbratiami, bitie rdznymi
predmetmi, odopieranie jedla a spanku, a iné.

o psychické nasilie — klamstva, poudovanie, kritizovanie, obviflovanie, urazky a
vulgarne nadavky, obmedzovanie kontaktov, iarlivost’, poniZovanie, izolécia,
kontrola, zabratiovanie néjst’ si pracu, zastraSovanie, zl'ah&ovanie, zval'ovanie viny,
vyhréaZanie sa Zene a ostatnym ¢lenom jej rodiny ubliZenim, alebo zabitim,
vyhréZanie sa samovrazdou a iné.

« sexudlne nasilie — obtaZovanie, vynucovanie sexu, nitenie k réznym sexualnym
praktikam, nitenie k prezeraniu pornografickych asopisov a k sledovaniu
pornografickych filmov a iné.

o ekonomické nasilie — neprispievanie financiami na domacnost,, odmietanie podiel'at’
sa finanéne na starostlivosti o deti, vyméhanie pefiazi, nidenie osobného majetku,
nutenie k podpisaniu zmlav o pdzi€kéach a Giveroch, odopieranie pristupu k
spolo¢nému uctu a iné

Nasilim je kaZdé spravanie muZa, ktorého cielom je uplatiiovanie moci alebo kontroly
nad Zenou a det’mi.

Najcastejsie formy nasilia, ktoré sa Casto vyskytuju sicasne:

o Fyzické nasilie zahfila vS§emoZné formy brutalneho zaobchadzania od sicania,
kopania, bitia, tahania za vlasy, palenia, bitia predmetmi aZ po vrazdu. Podl'a
vietkych sktisenosti nésilie sa ¢asom stupiuje, dochadza k nemu Coraz Castejsie a je
doraz brutélnejsie.

o Velmi &asto sa s telesnym nésilim spaja ni¢enie majetku, napriklad rozbijanie
nabytku, nidenie veci, na ktorych Zene zv1ast’ zaleZi.

o Vyvolavanie strachu je d’al$im prostriedkom nasilia na Zenach a sudast’'ou jeho
dynamiky. Strach pred d’al$im nasilim sa Casto stava najsilnej$im nastrojom ttlaku.
Potom uZ vobec nie je potrebné pouzit’ telesné nasilie, samotny strach pred nim
pdsobi zastraSujuco.

« Obtazovanie a terorizovanie vo forme sustavnych telefonatov, no¢nych telefonatov,
vyhraznych listov, $pehovania a prenasledovania na pracovisku a doma, ako aj
slovnych vyhraZok su d’al$im Casto pouZivanym prostriedkom na kontrolu obete.

o Vyskytuje sa viak aj vyhraZanie sa zbrafiou a vyhréaZanie sa tretim osobdm (det'om,
pribuznym), ale aj domacim zvieratam. Vyhrézky treba brat’ vZdy vaZne,bez ohl'adu
na to, & sa pouZiji na verejnosti, alebo v sikromi.

o Psychické nasilie zahfiia citové a slovné tyranie; Zena ho pocituje ako ni€enie pocitu




vlastnej hodnoty a psychického zdravia. K tejto forme nésilia patri napriklad
zosmiestiovanie na verejnosti, urdzlivé poznamky o vyzore alebo charaktere,
osotovanie a vybuchy zlosti. Vel'mi asté st aj vyroky, Ze sa Zena zblaznila, je
psychicky chora, namysla si, ma samovraZedné sklony atd’. MuZi pouZivaju takéto
tvrdenia aj vtedy, ked’ cheu odvratit’ pozornost od vlastnych ¢inov tym, Ze hladaju
,,problém* v Zene.

« Socidlne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel’ Zenu izolovat’. Patri sem
napriklad brénenie v styku s rodinou alebo priatel’kami a priatel'mi, uzamknutie v
byte, zablokovanie telefonu a podobne.

« Fkonomické nasilie znamend zneuZivanie moci pri disponovani finanénymi
prostriedkami. MuZ napriklad neddva na 7ivobytie finanéné prostriedky, alebo iba
nedostatoéné mnoZstvo, zatajuje vysku svojich prijmov a majetok, ale pritom
kontroluje prijmy Zeny.

o Sexualizované nasilie zahfiia vietky sexualne &iny, ktoré st Zene nanitené.
Sexualizované nasilie je aktom agresie a zneuZitia moci, a nie vysledkom
nekontrolovatelnych sexualnych pudov. Prikladmi sexualizovaného nasilia s
vynitena vaginalna, ordlna alebo anélna penetricia, nitenie k inym sexuéalnym
aktivitam, k sledovaniu pornografie atd’.

o K stratégii uplatiiovania kontroly patria aj prostriedky, ktoré sa na prvy pohl'ad
nepovazujli za sidast’ nasilia: ubezpedovanie o laske po tyrani, ,,udobrovanie*
prostrednictvom sexuality, apely na morélne svedomie Zeny a jej matersky cit,
vyhréaZanie sa samovrazdou, prileZitostné pozornosti atd’. Tieto stratégie medziinym
zabratiuju Zenam, aby si uvedomili zévarnost nasilia a $kody, ktoré sposobuje, a
mohli vyvodit’ dosledky.

5. Rodova rovnost’

Rodova nerovnost, Zial’, nad’alej ostdva beZnou sucastou nasej spolo&nosti, aj ked” spdsob,
akym jednotlivi I'udia zaZivaju rodova diskriminaciu sa rdzni. Dovodom je skutonost’, Ze
nerovnost’ je désledkom pdsobenia viacerych faktorov, nielen samotnym rodom. Ide napr. o
ekonomické postavenie, rasu, etnicitu, naboensk prislusnost’, vek, fyzické alebo mentalne
postihnutie &i sexudlnu orientaciu. Situaéné faktory, ako pretrvavajiica chudoba, degradacia
¥ivotného prostredia, zanedbané vidiecke prostredie ap. mdZu rovnako viest’ k velkym
nerovnostiam a stavom nadze. Podl’a Rady Eurépy ,,rovnost’ Zien a muZov znamena rovnaké

zviditePnenie, rovnaku pravomoc a rovnaki i¢ast’ muZov i Zien vo vsetkych oblastiach
verejného a stkromného Zivota.*

Rodové rovnost ma za ciel’ vyrovnavat' rodové rozdiely, ¢o s rozdiely medzi Zenami a
muZmi v miere participacie, moZnostiach pristupu, pravach, ako aj vysledkoch v
ktorejkol'vek oblasti verejnej a stikromnej sféry; je to napr. nerovnost’ medzi Zenami a muZmi
i v pristupe k moci, zdrojom, socidlnym vyhodam, vzdelaniu, ochrane zdravia a pod.




/3. Zavery a odporucania:

Na zéver utitelia kongtatovali, Ze postoj voti feminizmu a rodovej rovnosti je u nas aj
vysledkom vplyvu nasej krestanskej tradicie, ktord presadzuje patriarchalnost’..
Nazjvame sa demokratickym Statom, no v niektorych pripadoch akoby tu platilo heslo
“rovny a rovnejsi”. O¢ividne ma aj nasa spolo¢nost’ stale urité medzery v oblasti rodovej
rovnosti.

V téme doméceho nasilia uitelia zhrnuli moZnosti pomoci Zene, ktord zaZiva doméce
nasilie, a &o modZe urobit’ policia.

Na zaver uditelia kontatovali, Ze si¢asnd eurdpska politika rodovej rovnosti presadzuje
Pudsko-pravny pristup k muZom a Yenam. Zakladnym vychodiskom pre odstranenie
nerovnosti vo verejnom i sikromnom Zivote je odstranenie vietkych foriem
diskriminacie. Zdoraznili, Ze to mdzeme dosiahnut’ legislativou upravou a jej
dodr¥iavanim, ale i cielenymi formami politickych intervencii, ktoré sa snazia
vyrovnavat’ Sance znevyhodnenych ¢lenov a &leniek spolo¢nosti. Preto je doleZité
zahffiat’ tieto témy do vietkych vieobecno-vzdelavacich predmetov, aby sa Ziaci vedeli v
nich orientovat, argumentovat’ a vyvijat aj pripadné formy pomoci.
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