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Kratka anotacia:

Ucitelia rozoberali tému zavislosti.

Zavislost je v medicine podl'a definicie Svetovej zdravotnicke; organizacie choroba
definovana takto: dusevny, pripadne aj telesny stav, ktory je charakterizovany pritomnost'ou
nalichavej tZby, alebo nepremozitelnej potreby opakovane a periodicky privadzat’ do svojho

tela prislusnu latku.




12.Hlavné body stretnutia

1. Rysy zavislosti

Prejavy zavislosti od ur¢itého predmetu zéavislosti mdZeme zhrnit’ nasledovne:

silnd tGzba a rastuca chut po predmete zavislosti

znizené sebaovladanie (savisi pogiatkom, ukoncenim alebo mnoZstvom uZivania predmetu
zévislosti)

zvy$ovanie tolerancie voci predmetu zavislosti a nasledné zvySovanie davok

mo3né abstinenéné priznaky po vysadeni (psychické: podrazdenost, depresivnost, agresivita,
ale mdzu sa vyskytnat i silné telesné priznaky)

pokracovanie v uzivani $kodlivej latky ¢i v nebezpetnom spravani i napriek jasnym dokazom
o skodlivosti

zanedbdvanie povinnosti, rodiny, priatefov, konickov...

2. Delenie

7 avislosti mdzeme rozdelit’ podPa predmetu zdvislosti na dve hlavné skupiny:

drogové zavislosti
navykové konanie (zavislosti na ur€itych ginnostiach).

Drogové zavislosti sa delia podla uzivaného typu drogy:

WO WE B E

alkoholo-barbituratovy typ (napr. Diazepam, Lexaurin, Xanax, Neurol, Meprobamat)
amfetaminovy typ

kanabisovy typ (napr. hasi§, marihuana)

kokainovy typ

halucinogénny typ (napr. Mescalin, LSD)

opiatovy typ (napr. Alnagon)

solvenciovy typ (napr. ¢uchanie toluénu, acetonu)

nikotinizmus

kofeinizmus

Tento zoznam drogovych zavislosti vytvorila Svetova zdravotnicka organizacia. Nezahifia
alkoholizmus, aj ked” alkoholické napoje su jedny z najéastejsie uzivanych drog.

Navykové konanie moZe byt mimoriadne réznorodé, ako priklad spomedzi mnohych
mozeme uviest nasledujuce zavislosti:

gambling — neodolatelné nutkanie hrat hry, spojend so snahou vyhrévat

kleptomania — neschopnost odolat nutkaniu kradnut

erotomdnia - posadnutost erotickymi zaZitkami

workoholizmus - zavislost na ¢innnostiach stvisiacich s povolanim

zavislost na televizii

konanie v zavislosti na sektach, hnutiach a extrémistickych skupinach

internetova zavislost - nutkavé spravanie na internete (nadmerné vyhl'adavanie informacii
na internete, prezeranie videi, online nakupovanie, obchodovanie)




3. Pri¢iny vzniku zavislosti

Pre mechanizmus vzniku zavislosti existuje viacero tedrii a medicinsky vyskum ostatnych
rokov posunul tuto problematiku o velky krok vpred.

Priginy vzniku zavislosti su:
1. patofyziologické

e Chemické pbsobenie drogy: Ufitie uritého minimalneho mnoZstva drogy vedie k zévislosti.
Drogy viac ¢i menej ovplyvriujd ginnost celého organizmu aj prostrednictvom CB receptorov
ako sutasti endokaninoidného fyziologického systému fudského tela.

2. psychosocialne

e "Samoliecba:" Ludia, ktori trpia fyzickymi alebo psychickymi tazkostami v désledku choroby,
zlej Zivotospravy alebo nezdravého prostredia, siahaju po alkohole a inych drogach ako po
prostriedku, ktory im na kratky ¢as prinesie alavu, zriedkavejéie (tazsia dostupnost) si
pokutne zhadiaju navykové upokojujice lieky a (hlavne mladi fudia) st nachylnejsi neodolat
ponuknutej ilegdlnej droge.

e Podlahnutie okoliu: Ak je droga stastou subkultiry (napr. marihuana alebo heroin) alebo
dominantnej kultary (napr. alkohol, cigarety, nikotin), k vzniku zévislosti moZe viest snaha
"zapadnut" do skupiny.

4. Pravo

Popri medicinskej definicii toxikomanie existuje aj kriminalna alebo socidlna definicia,
podra ktorej je toxikoméania nebezpecny socialny jav bez ohl'adu na to, ¢i toxikomani
pocit'uju symptomy zavislosti alebo nie. Kriminalna definicia predpoklada, Ze uZivanie
drogy je dobrovolnym rozhodnutim jednotlivea, za ktoré mdze byt toxikoman brany na
zodpovednost’. Za obzvlast nebezpecnu ginnost sa povazuje $irenie toxikomanie, Cize
lakanie alebo tlaenie niekoho iného k toxikoméanii.

5. Psycholégia zavislosti

Suvisiace dusevné poruchy

U osdb, ktoré podlahli nejakej forme zavislosti, sa Caste] Sie ako u ostatnej populécie moZeme
stretnut’ s nejakou formou dugevnej poruchy. Niektore z tychto portich mozu byt pri€inou
vzniku zavislosti, a niektoré zase sprievodnym javom pretrvavajucej zavislosti, ¢i nasledkom
nejakej formy zavislosti. Dudevné poruchy sivisiace so z4vislostou méZeme rozdelit’
nasledovne:

o Poruchy, ktoré vznikli a boli pritomné v case pred vinikom zdvislosti. Tieto poruchy
mdzu byt asto aj pri¢inou, preco sa clovek moZe stat zé4vislym od drogy, alebo inak,
pozivanie drogy &i navykové konanie moze v tomto pripade byt aj formou pokusu o
samolie¢bu dusevnej (v pripade drogy postihnuty moze siahnut’ za drogou legélnou ¢i
nelegéalnou, alebo zvysit’ davkovanie lieku, ktory predpisal lekar - napr. sedativa,
drogy, alkohol...).




e Poruchy, ktoré si priamym dosledkom trvajiicej zdvislosti a intoxikdcie drogou.
V#&§ina z nich po preruseni uZivania mizne, niektoré viak mévaju dlhodobejsi vplyv
na dusevny stav (napr. uZitie silnych stimulantov vyvolava nasledne stav ubitosti a
depresivnu naladu), st viak aj také drogy, pri ktorych sa nasledky intoxikacie zjavuju
edte aj o niekol'ko tyzdiiov (prikladom je uZitie niektorych druhov halucinogénnych
latok).

e Poruchy, ktoré nemajii suvislost's intoxikdciou, no vznikli v désledku uZivania drogy
¢i navykového konania. Prikladom moze byt’ postraumaticka stresova porucha, ktord

vznikla ako reakcia na Sokujuci zaZitok (napr. smrt’ kamarata ako nasledok uzivania
drogy).

6. Obmedzenie slobody osobnosti

74vislost znamena obmedzenie slobody osobnosti.

Napriek tomu si privykajtica osoba pri vytvérani zavislosti po dlhu dobu neuvedomuje svoje
obmedzenia &i iné negativa vyplyvajuce zo vznikajuce] zéavislosti. Neskor sa pokusa
chorobny stav spojeny so vzniknutou zévislostou popierat’ a odvykaniu sa spravidla po dlhu
dobu bréani. Odvykanie v pokro¢ilom $tadiu stazuje aj vyskyt telesnych abstinenény ch
priznakov, ktoré si pri odvykani vyzaduju ¢asto komplexnt nemocniénu starostlivost’.

7. Prevencia drogovych zavislosti

a) Univerzilna (primédrna) prevencia v $kolach a $kolskych zariadeniach - cielavedomé
vytvéranie optiméalnych podmienok pre zdravy vyvin Ziakov, realizicia pedagogickych a
psychologickych opatreni zmeranych na redukciu pri¢in vyvoldvajicich poruchy
psychosocialneho vyvinu, realizacia aktivit zameranych na v&asnu eliminaciu vznikajucich
problémov u deti a mladeze.

Zasady efektivnej primarnej drogovej prevencie:

o Skory zatiatok preventivnych aktivit - Osobnostné rysy, nazory a postoje sa
formuju v najrannejSom veku diet'at’a. Vytvaranie zdravych postojov, ktoré
v neskorsom obdobi mozu viest' k odmietaniu drog, je najl'ahSie prave vtedy, ked’
diet’a edte ziadny postoj nema. Prevencia, ktora sa za¢ina az na druhom stupni
zékladnej ¥koly, sa végsinou musi snazit’ zvrétit’ uz vytvorené postoje, ktoré casto
byvaju v protiklade s tym, o o sa v prevencii snazime.

o Adresnost’ a primeranost’ informécii a foriem posobenia - Vzhl'adom na cielovu
skupinu sa musi brat’ do Gvahy vek, intelektualna vyspelost, socio-kultirne zézemie a
daldie charakteristiky prostredia, v ktorom cielova skupina existuje. Je potrebné, aby
program bol pre adresatov atraktivny nielen obsahom, ale aj spdsobom podania, aby
dokazal zaujat’, udrzat’ pozornost’ a umoznil jeho posolstvo prijat’ za svoje. Doraz by
sa mal klast’ na interaktivnost’ aktivity.

« Dilhodobost’ a systematickost’, variacia prostredi - Efektivnost’ prevencie sa
zvyiuje, ak prebieha od predskolského veku po cely &as gkolskej dochddzky tak, aby
sa poznatky rozsirovali a s nim sa upeviiovali aj Ziaduce postoje. Je potrebné
realizovat’ prevenciu v rodinnom a kolskom prostredi, ale rovnako potrebné je
zamerat aktivity aj na rdzne kultirno-osvetové zariadenia. Preventivne intervencie
vykonavané ugitelmi majt ti nevyhodu, Ze 7iaci maju tendenciu vnimat’ ju opét’ ako
d'algiu vyutbu napriek snahe realizatorov zmenit’ prostredie triedy alebo formu
komunikécie.




o Prepojenie prevencie legalnych a nelegalnych drog, vratane modernych
zavislosti - Nie je vhodné zamerat’ prevenciu iba na nelegélne latky, zniZuje sa tym
vnimanie legalnych latok ako nebezpenych. Problematika tabaku a alkoholu sa musi
objavovat v preventivnych pro gramoch, pretoZe st Casto vstupnymi
a zoznamovacimi latkami k uZivaniu nelegélnych drog.

e Orientacia na zdravy spdsob Zivota, pozitivne alternativy Protidrogové pdsobenie nie je
vhodné chéapat a realizovat ako intervenciu samostatny, vidy sa musi odvijat v kontexte

podpory zdravia a podpory protektivnych faktorov v spolognosti.

b) Selektivna (sekundirna) prevencia na urovni $pecialnej starostlivosti - odborna praca s
det'mi s poruchami psychosocialneho vyvinu a s poruchami sprévania, preventivne
programy, ktorych cielom je zabréanit’ fixovaniu socialno-patologickych javov, spolupraca
$kol a gkolskych zariadeni s rodinou a vecne prisluinymi intiticiami za Gcelom odstranenia
pri¢in, ambulantna a sanatorna starostlivost’ s moZnostou umiestnenia Ziaka v diagnostickom
centre, resp. v lie¢ebno-vychovnom sanatériu na kratkodoby diagnosticky alebo lie¢ebno-
vychovny pobyt.

¢) Indikovan4 (tercialna) prevencia - komplexnd a odborn starostlivost’ o Ziakov so
zévaznymi poruchami spravania a asocialnym vyvinom, u ktorych bola nariadend Gstavna
vychova, reedukacny a terapeuticky pristup k ziakovi, ktory koreluje s typom poruchy a
etiologiou jej vzniku a vyvinu.




13: Zavery a odporucania:

1. Utitelia sa zhodli na bodoch, ktoré je potrebné mat na zreteli pri vypracovavani programu
prevencie na Skole:

 vytvorenie o najsirSej bazy spolupracovnikov i z radov externych
spolupracovnikov 8koly

o &0 najefektivnejsie zapojenie a zainteresovanie rodicov

o program musi byt flexibilny a $pecialne pripraveny

2. Definovali osobnost’ pedagéga v prevencii:

Osobnost’ pedagoéga je v Skolskom prostredi hlavnym nastrojom pri ovplyviiovani
jednotlivca i skupiny. Pedagog by mal dobre poznat’ sdm seba, svoje moznosti 1
obmedzenia, mal by rozumiet’ sam sebe, reflektovat’ sam seba i svoj vzt'ah k Ziakom,
poznal a rozumel skupinovej dynamike.

Preventivna praca so Ziakmi znamend aj: byt na fiu dobre pripraveni, poskytovat’
ochranu, emo&nt podporu, citové i asové angaZovanie sa, spolupréacu s vedenim Skoly,
rodi¢mi, CPPPaP a pripadne aj d’aldimi odbornikmi a in§tituciami, dobra pripravenost’ na
vol'bu spravnej stratégie a taktiky v odhal'ovani a rieSeni problematiky, s ohl'adom na
poznanie veku a individualnych osobitosti ziaka.

3. Definovali asté prekazky v prevencii:

a) tradiény spdsob prace a riadenia vztahov zaloZeny na nadriadenosti pedagdga, ked’ riadi
vychovno - vyugovaci proces z pozicie nadriadenej autority.

b) hierarchicko — autoritativny 8tyl: nevyuziva potencily vzdgjomnych vztahov a interakcii
medzi ¥iakmi, nechéva Padom a ndhodne pdsobit’ mocné sily skupinovej dynamiky.

¢) komunitny model préce — premyslene pracuje so vztahmi medzi Ziakmi a vyudujicimi
navzajom. Dovoluje pribliZit' formélnu a neforméalnu $truktaru v skupine.

4. Definovali poziadavky na vychovného poradecu a koordinatora prevencie:

- izko spolupracuju s triednymi u€itel'mi.

- ich kontinualne vzdelavanie.

- aby boli osobnym prikladom v zdravom spdsobe Zivota -
- aby boli presved&eni o spravnosti a G&innosti zvolenej preventivnej stratégie Skoly -
- aby vedeli komunikovat’, kooperovat’ so 7iakmi, s vedenim 3koly i s partnermi inych
organizacii, s rodi¢mi --
- aby mali zAujem o preventivnu pracu, dostatocné znalosti v problematike socialno-
patologickych javov, mali prehl'ad o stave monitorovania a vysledkoch zisteni

- a aby mali moZnost’ vstupovat’ a podielat’ sa na vypracovéavani u¢innych preventivnych
opatreni Skoly.
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