e ——————

MINISTERSTVO |

SKOLSTVA, VEDY, ,
WYSKUMLL A SPORTL L T
SLOVENSKE] REPUBLIKY

e EURDPERA ONIA

Eurdpsiy socidiny fond
s EVTG[sIy Tond reglonitnetis rozenla

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

1. Prioritna os

Vzdelavanie

2. Specificky ciel

1.2.1 2Zvysit kvalitu odborného vzdelavania
a pripravy reflektujuc potreby trhu prace

3. Prijimatel

Sukromna stredna odbornd $kola podnikania

4. Nazov projektu

Zvys$enie kvality odborného vzdeldvania
a pripravy na Sukromnej strednej odbornej $kole
podnikania Zvolen

5. Kod projektu ITMS2014+

3120117833

6. Nazov pedagogického klubu

Posilnenie globdlnych kompetencii v oblasti
fudskych a obcianskych prav

7. Datum stretnutia pedagogického klubu

19.01.2022

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | Budova Skoly-miestnost odbornej pripravy
9. Meno koordinatora pedagogického Mgr. Gabriela Putnokova
klubu
10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.skolapodnikania.sk
spravy
11. Manazérske zhrnutie:

KPaéové slova:

- Sexualna zodpovednost-vysvetlenie pojmu a jeho rozvinutie

Kratka anotacia:

Ucitelia rozoberali tému sexudlnej zodpovednosti ako témy , ktora by mala prebiehat’
v sucinnosti sexualnej vychovy ako sucasti vzdeldvacieho procesu a vychovy v rodine.

Hlavny vyznam sexudlnej vychovy spociva v prospechu pre mladu generéciu,v prevencii
neziaducich otehotneni, v znizeni nebezpecnych sexudlne prenosnych chordb vratane AIDS,

v boji proti zneuzivaniu deti a sexudlnej kriminalite, v kultivacii medzil'udskych a
partnerskych vztahov a v neposlednej rade tolerancii k sexudlnym menSinam.




12.Hlavné body stretnutia

Sexualna vychova a zdravy sexualny Zivot

Sexudlne zdravie tvori neoddelitel'nt sicast’ dobrého dusevného, telesného a spologenského
stavu ¢loveka a neznamend iba nepritomnost’ chordb alebo neschopnosti v oblasti
pohlavného Zivota a plodnosti. Do takto chapaného zdravia sa zmesti tak pravo na
poradenstvo a pomoc pri uskuto¢iiovani Uspe$ného vzt'ahu a rodi¢ovstva, ako aj pravo na
ochranu pred neZiaducim tehotenstvom a ndkazami prenosnymi pohlavnou cestou, &ize
zdravotnd a antikoncepéna vychova.

Vychova k budicemu rodi¢ovstvu

Zivot dietat’a v rodine kladie vel'mi prirodzenym spdsobom zéklady k jeho vlastnému
buducemu rodi¢ovstvu. Ide o vychovny proces, ktory je potrebné pozorne sledovat’ a ktorého
pozitivnemu vysledku je potrebné napomahat’.

V sexudlnej vychove a priprave na rodi¢ovstvo budt uditelia klast’ doraz na tri podstatné
zlozky, ktoré na seba vo vyvoji diet'at’a nadvézuju, ale ktoré sa takisto prelinajti a rdzne
dopliiuju :

1. Rovina vzt’ahu — znamené zakladné citové naladenie diet'at’a. Na vrodenych zakladoch
diet'at’a sa rozvija a kultivuje schopnost’ diet'at’a vnimat’ udi a reagovat’ na ich citové
pribliZenie.

2. Rovina vzorov — diet'a uZ od druhého roku Zivota celkom prirodzene prijima 'udi vo
svojom domove ako modely dospelosti. a Ze jeho socidlny svet je v podstate “Zensky” a
“muzsky”.

V predsSkolskom veku deti v rodine preberaju modely spravania dospelych bez uvaZenia, a
teda iracionalne a to vratane postrehov, ako je v rodine najavo davana sexudlna identita.

Netreba v3ak zabudat’ na to, Ze v strednom Skolskom veku (8 — 9 rokov a viac) k rodinnym
vzorom sexudlneho spravania pristupuji i vzory mimo rodiny, najmi z televiznej obrazovky,
Casopisov alebo Skoly.

3. Rovina pouéenia — Ak su dve predchadzajice roviny predovsetkym zaleZitost'ou rodiny,
je tato tretia rovina skér doménou celospoloCenskych vzdelavacich institucii, teda
predovsetkym $koly.

4. Rovina osvety — Zatial’ je sexudlna vychova na Slovensku na trovni osvety bez jasnej
koncepcie. Sirenim kvalitnej osvety, poskytovanim informacii rodi¢om, $kolenim pedagdgov
na zvladanie sexualnych problémov, poskytovanim poradenskych sluZieb prostrednictvom
médii ale aj prostrednictvom telefonickych liniek a internetu je moZné postupne dosiahnut’
potrebntl vzdelanostnu uroveti a odtabuizovanie intimnych tém a zakorenenych mytov.




Hranica povoleného sexu sa liSi od krajiny

Drviva vdcsina mladeZe na Slovensku aj okolitych krajinach ziskava prvé sexudlne skisenosti
medzi 16. a 18. rokom Zivota. Plati v8ak staré zname: iny kraj, iny mrav.

Hranica povoleného sexu vo vybranych krajinach:

Krajina Hranica pre sexudlny styk
Vatikan, Spanielsko, Malta 12 rokov
Japonsko 13 rokov

Albansko, Bulharsko, Nemecko 14 rokov
Slovensko, Cesko, Francuzsko 15 rokov
Australia, Belgicko 16 rokov
Cile 20 rokov

Sexualne zneuZivanie uskuto¢iiované mladistvymi

Svoj podiel viny na tom ma aj samotna spolo¢nost, ktora na jednej strane uréuje podobu morélne
adekvatneho sprévania sa, ale na strane druhej z titulu jej neustélych zmien dochadza aj

k uvolfiovaniu sexualnych noriem spravania a k liberalizacii sexudlnej mordlky a to pod rozli¢nymi
vplyvmi. V nasej spolocnosti doslo v porovnani s obdobim pred desiatimi, resp. patnastimi rokmi
k evidentnému poklesu vekovej hranice, pri ktorej mladistvi, ¢i dokonca maloleti za¢inaju
sexudlne experimentovat.

Ide o ¢iny, ked organy ¢inné v trestnom konani (dalej len ,,0CTK") vy3etruju skutok, ktorého sa mal
dopustit mladistvy na osobe mladsej ako patnast rokov veku (ktora vak uz dovf3ila $trnasty rok
veku).

Hranica trestnej zodpovednosti mladistvych pre trestny ¢in sexudlneho
zneuzivania

Existuje aj ,0sobitna“ Uprava vzhladom k tomu, Ze hranica legélnej suloze je aj v
momentdlnom Trestnom zdkone ponechand na 15 rokov. Vzhl'adom k tomu existuje vynimka
podla § 22 ods. 2 Trestného zakona a to taka, ze:

o pre trestny Cin sexudlneho zneuZivania podl'a § 201 Trestného zdkona nie je trestne
zodpovedny, kto v ¢ase spachania ¢inu nedovrsil 15 rok svojho veku.

Sexualne zneuzivanie deti

Na Slovensku sa sexudlne nésilie pdchané na detoch v odbornych publikdciach aj v Trestnom
zdkone oznacuje ako sexudlne zneuZivanie.

Ak dospely v zdujme svojho sexudlneho uspokojenia zneuZije tito zékladnu potrebu dietata,
jeho zavislost a déveru, spdsobi mu tym tazkd traumu. ZneuZitie niekym z najblizéej rodiny situdciu




postihnutych dievéat a chlapcov este zhorSuje, nasledne vSak stazuje i poskytovanie pomoci.

Z tohto dovodu je ddlezité, aby sa deti mohli obratit’ mimo svojej rodiny na I'udi, ktori su si
vedomi svojej zodpovednosti a dokézu poskytnut’ adekvatnu pomoc.

Ucitelia sa venovali tejto problematike v nasledujicich bodoch:

a)
b)
c)
d)

¢o by mali vediet’ vSetky poméhajtice osoby

¢o robit’ v pripade podozrenia na sexuéalne zneuZivanie
ako postupovat’ pri odhaleni sexuélneho zneuZzivania
ochrana a odborna pomoc

13.

Zavery a odporucania:

Utitelia sa zhodli na spolo¢nych cieloch, ktoré chct pri téme sexuélnej zodpovednosti
zahrnut’ do vyucovacieho procesu vSeobecno-vzdelavacich procesov:

pomoc Ziakom v procese sebauvedomovania a sebatcty, rozvijaniu tolerancie a
zodpovednosti ako zakladnych podmienok huméannych vzt'ahov medzi pohlaviami
formovanie postojov, ndzorov a presveddéenia, aby vedeli spravne hodnotit’ vzt'ahy
medzi pohlaviami, vzt'ahy v manZelstve a v rodine, viest’ Ziakov k pochopeniu lasky
ako zékladnej zlozky sexuality

vysvetlenie vyznamu planovaného rodicovstva, vyznam harmonickej a zdravej
rodiny

vysvetlenie mozného rizikd pred¢asnych a rizikovych sexuélnych aktivit, vratane
neziaducej gravidity.

Pojem tzv. ,mladicka nerozvaznost”, ktora v$ak ma aj trestnopravnu dohru a moze im
doslova pokazit cely buduci osobny, no hlavne profesiondlny Zivot a kariérny postup.
Nezrelost mladistvych patri k hlavnym pri¢indm ich zlyhania a spachania trestnej ¢innosti,
ktorej dosledky spravidla nepremyslia.V praxi je potom skutoéne smutné prihliadat na to,
ako sa mladistvému pachatelovi z dévodu jeho pohlavnej nezdrZanlivosti doslova zuZuju

jeho moZnosti buddceho uplatnenia z titulu zapisu v registri trestov, najmé vo forme

odpisu z tohto registra.
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