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11. ManaZérske zhrnutie:

KPucové slova:

Kondolenény list

Kratka anotacia:

Ugitelia sa na stretnuti venovali pisomnému vyj adreniu Gprimnej sustrasti.

Ked'Ze strata blizkej osoby je vel'mi citliva zélezitost, je nutné vediet’ vyjadrit Putost’
spravnym sposobom, aby vyslovené, aj napisané slova nevyzneli morbidne, a aby sme
niekomu edte viac neubliZili. DoleZité je nenechat’ v bolesti smitiaceho samého a
poskytnitt mu potrebni pomoc a oporu V najt'aziich chvilach aj vhodne

formulovanym kondolen¢nym listom.

Kondolengny list ako pisomné vyj adrenie sustrasti nemé univerzalnu predlohu, mal by
ale obsahovat’ vyjadrenie Putosti nad stratou &loveka a osobny odkaz pozostalym.
Utitelia analyzovali $tyl, obsah a formy pisania kondolenéného listu a pracovali
s ukazkami prikladov pisomnej kondolencie.




12. Hlavné body stretnutia

. AKo vyjadrit’ sistrast’:

Pisomnu kondolencie posleme tak, aby prisla v defi pohrebu. Pouziva sa vylu€ne biely
listovy papier bez obrdzkov a nepripisuju sa Ziadne iné oznamenia. Nie je prili§
vhodné len podpisat’ predtladeny text. Kazdy, kto dostane parte, prejavuje struénym,
rutne pisanym listom sustrast’. Je tieZ mozné vykonat' sustrastni navstevu alebo
kondolovat’ osobne pred obradom alebo po obrade spravidla do dvoch tyzdilov po
pohrebe.

Uplne nevhodné je kondolovat’ telefonicky.

Pri udasti na pohrebe sa osobne kondoluje pozostalym. Ako prejav ststrasti velakrat
stadi jednoduché podanie ruky bez slov.

Je viak uplne nepripustné hovorit’ o veciach, ktoré sa netykaju tejto smutnej udalosti.
Aj v tomto pripade plati primeranost, Ze stru¢nostou a zjavnou empatiou docielime
viac, ako zbyto&nou vyregnostou alebo prehnanou hystériou.

Styl pisania kondolenéného listu:

Zvolit jednoduchy §tyl, bez zloZitych viet a suveti, text musi byt zrozumitelny a
jasny. Volit' preto treba vzdy jednoznacna slova, vdaka ktorym bude jasné, Ze sa
prejavuje 'utost’.

Obsah pisania kondolen¢ného listu.:

Samotny obsah moZno samozrejme prispdsobit’ tomu, & sa kondolencia zasiela
niekomu, kto je velmi blizky, alebo osobe, ktord zas tak blizka nie je. Pri prvej
menovanej skupine je mozné volit’ viac citovych vyrazov, ani s nimi to ale nie je dobré
prehétiat’.

Priklady pisomnej kondolencie:

o Uprimna sastrast — tento strohy text je tiplne dostadujuci. Skuto¢ne nie je
potrebné priddvat’ ni¢ iné, Ziadne zlozité vety. Cloveka, ktorého zarmutil skon
niekoho blizkeho, aj tieto dve slova potesia na srdci a spoznd, Ze vam nie je
“ukradnuty”.

« Citim s Vami v tomto t'azkom obdobi — do kondolengného listu sa moze zahrnut
aj citové zlozku.

o Prijmite aprimnu sustrast’ vo VaSom hlbokom zarmutku.

.

Cas nikdy nebeZi tak rychlo, aby sa dalo zabudnut’. Uprimni sdstrast’.

. Formy kondolencie:

Uprimn4 sustrast’ sa nikdy neZela ani nepraje. Uprimnu sustrast’ preto spravne
vyslovujeme ¢&i vyjadrujeme, adekvéatnym spdsobom Vyjadrujem Vim moju uprimni
siistrast resp. Vyslovujem Vim moju tiprimni sustrast’. Tymto ddvame najavo, Ze aj
my sme spolutiéastni na ich utrpeni a chceme im pomoct’ znasat’ ich bolest’ a Zial'. Pri
poslednej rozlutke je tieZ vhodneé kondolovat slovami Prijmite moji tprimni
sustrast’, alebo tiez skratenou formou Uprimnd stistrast’.




6. Zhrnutie - Ako napisat’ kondolenény list aj s prikladmi:
1. Uznat’ stratu

Zatneme tym, Ze sme sa dozvedeli o smrti, a vyjadrime svoje zdesenic za
predpokladu, Ze sme nepo&uli tito spravu od osoby, ktorej piSeme.

Priklad: "Bol som dojaty,ked’ som sa v&era ve¢er dozvedel o smrti tvojho otca. *
2. Prejavit’ svoje sympatie

S plnou uprimnostou a priamym jazykom je vhodné ponuknut’ svoje sympatie a
emo¢nu podporu.

Priklad: "Ziadne slovd nemdZu adekvétne vyjadrit moj smutok, ale chcem, aby si
vedel, Ze moje myslienky a modlitby su s tebou v tomto zloZitom obdobi."

3. Spomenut’ typické vlastnosti zosnulého

Je mozné spomenut’ vlastnosti, ktoré sme na tiom najviac obdivovali. Existuju
vieobecné vlastnosti, ako napriklad pracovitost’, starostlivost’, vtipnost’, ustretovost’,
doveryhodnost, spolahlivost, stato¢nost, neznost, jemnost, dobro s detmi alebo
zvieratami, rie$enie problémov atd’.

Priklad: "Va§ otec nebol len mimoriadne $tedry a srdeny muZz, ale aj jeden z
najitastnej§ich, akych som kedy poznal." Zd4 sa, Ze nikdy nestratil svoju schopnost’
uzivat’ si malé, jednoduché radosti zo Zivota.

4. Spomeniit’ konkrétnu spomienku

Mdze sa spomenut konkrétna spomienka , ktord na nds nejakym spdsobom zapdsobila.

Priklad: ,,Pamétam si, ako som nedévno prechadzal parkom len pred par mesiacmi a
videl som ho na ihrisku blaznit’ sa s vauckou Ellou.

5. Pripomenut’ pozostalym jeho vlastné silné stranky

Smrt blizkeho &loveka moze sposobit’, Ze je Elovek tak citovo krehky a hlboko neisty.
Niekol'ko upokojujucich slov mdZe mat’ asto bohaty a hlboky vplyv na posilnenie
pocitu vlastnej hodnoty pre pozostalych.

V ststrastnom liste nezabudnut’ smatiacemu pripomenut’ jeho vlastnt silu a odolnost’.
Priklad: "Z vlastnej skusenosti viem, aké tazké je stratit’ otca." Ale tieZ viem, Ze tak

ako tvoj otec, aj ty si ¢lovekom s velkou vnitornou silou a odolnostou a Ze tieto
vlastnosti ti pomdZu vidiet’ t'a v tomto taZzkom obdobi.




6. Skusit’ podporit’ pozostalého

Pudia mozu v potiato¢nych $tadiach smutku potrebovat’ mali podporu na zvladnutie
kaZdodennych Zivotnych poziadaviek. Jednoduché veci ako varenie, pranie,
vybavovanie veci atd’.mozu vel'mi pomoct’ prekonat’ prvé obdobie.

Ak ste pripraveni a ochotni pomoct konkrétnym spdsobom, povedzte to rovno a
nahlas. V3eobecné ponuky - ,,Ak mdZem nejakym spdsobom pomoct’, dajte mi vediet™
- st ovel’a menej efektivne a maju tendenciu zniet’ len ako fréza.

13. Zavery a odporucania:

Foriem a spdsobov kondolencie moZno zvolit’ viacero, aj v dneSnej modernej dobe je
ale stale najéastejSou vol'bou zaslanie listu.

Je dolezité viest’ Studentov K citlivému pristupu aj v smutnych udalostiach Zivota
a k vhodnému vyjadrovaniu aspridvaniu sa pri takychto prileZitostiach
v osobnom aj pracovnom Zivote. Vo vSetkych vieobecno-vzdeldvacich predmetoch
sa da pri vhodnom tematickom okruhu zakomponovat’ spravne pisane aj
kondolen¢nych listov.

Ziaci sa tak naudia dodrZiavat niekolko zdkladnych pravidiel, aby nespdsobili faux
pas a zéaroveti tym smutiaceho nedostali eSte do véc¢Sieho zarmutku.
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