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11. Manazérske zhrnutie:

KPacové slova:

- Planované rodi¢ovstvo

Kratka anotacia:

Ucitelia rozoberali tému pldnovaného rodi¢ovstva v sivislosti s neustdlym demografickym
rastom krajin treticho sveta, poklesom porodnosti v Eurépe, ale aj v kontexte vyssej
pérodnosti socialne marginalizovanych a znevyhodnenych skupin obyvatel'stva, ktoré
nedokazu zabezpeit’ svojim det'om primerané vzdelanie a priaznivé podmienky pre
uplatnenie na trhu prace. Skonstatovali, Ze je nutné vyuzivat’ mudrost’ a kreativitu v
prospech v§etkého dobra na Zemi. Toto dobro je nutné vnimat’ nielen ako prosté zachovanie
Zivota na naSej planéte, ale i udrziavanie jeho neustélej evolucie.

Nasledne rozoberali synonymd a met6dy planovaného rodiovstva, ktoré umozituju pdrom
slobodne sa rozhodnut’ o poéte svojich potomkov a o ¢ase ich pocatia.




12. Hlavné body stretnutia

Stretnutie ucitelov k téme planovaného rodi¢ovstva sa odvijalo od Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO), ktord definuje prirodzené pldnovanie rodicovstva (PPR) ako ,metody
planovania a predchadzania tehotenstva na zaklade sledovania prirodzene sa vyskytujtcich
znamok a symptomov plodnych a neplodnych faz menstruacného cyklu zeny, s absenciou
pohlavného styku v plodnej faze, pokial sa vyuZiva s cieflom tehotenstvu predist”.

1.Synonyma pre PPR :

- metddy plodnych a neplodnych dni,
- metody periodickej zdrzanlivosti,

- metddy porozumenia plodnosti,

- pripadne , prirodzend antikoncepcia“

- kombinované metddy

2. Metody PPR:

- Metody zalozené na vypocte alebo na fixnom pravidle (kalendarna, Knaus-Oginova
metoda - metdda zalozend na vypocte bez sledovania priznakov plodnosti - metéda

SDM (Standard Day Method), ktora je vSak uréend iba Zendm s pravidelnymi
cyklami dizky 26 — 32 dni)

- metddy, ktoré sa riadia sledovanim iba jedného priznaku plodnosti (single index

methods - teplotnd metoda (Doringova metdda) a hlienové metddy (napr. Billingsova

ovulaénd metdéda — BOM, Creightonsky model, ¢&i TwoDay Method — TDM).) Ich

spol'ahlivost’ klesa, ak je dany priznak naruseny napr. chorobou (st'azuje sledovanie

teploty), stresom (Casto sa meni charakteristika hlienu), vonkaj§imi vplyvmi
a podobne.

- Metddy sledujice najmenej dva priznaky plodnosti Zeny nazyvame

symptotermalnymi metédami (STM) - ide o kombindciu priznakov bazélnej teploty a
hlienu kr¢ka maternice, pripadne konzistencie a polohy kré¢ka maternice. Umoziiujt

presnejSie vymedzenie plodného obdobia a poskytuju spolahlivé informécie o
plodnosti, aj ked” je sledovanie jedného priznaku rusivym vplyvom t'azsie
vyhodnotitel'né.




3. Spol’ahlivest’ PPR

Tehotensky index je polet neplanovanych pocati u 100 Zien, ktoré sa danou metddou riadia
1 rok. Priklady tehotenského indexu podl'a ré6znych metod:

o pri pouZivani kalenddrnej metédy (dnes uZ takmer nepouZivanej pre jej
nespolahlivost’) je medzi 14-38,

o pre symptotermalnu metédu je to 1-2,5,

e pre mechanickd muzskt ochranu (kondém) 7-14 a

e hormonailna antikoncepcia mé index G¢innosti 3 - 8%.

Spolahlivost’ PPR je teda porovnatel’na so spol’ahlivost’ou hormondlnej antikoncepcie,
pri¢om vsetky ostatné spdsoby umelej antikoncepcie st menej spol'ahlivé. Hoci PPM patria
tieZ medzi u¢inné spdsoby riadenia pocatia, v gynekologickych ambulanciach sa Zendm
¢astejSie odporii¢a hormondilna antikoncepcia.

4. Hlavné vyhody PPR

Rozumiet’ vlastnej plodnosti a vyznat’ sa v nej, je umenim a vysadou Zeny. Zeny, ktoré sa
pre PPR rozhodli, si na dodrziavanie pravidiel rychlo zvyknu a nepocit'uju ich ako zataz.

Hlavnym kritériom partnerov pre vol’bu prirodzenej metédy predchiadzaniu pocatia je jej
spolahlivost’ a zdravotnd neskodnost’. PPR nezvySuju ani riziko vrodenych chyb u deti.

Je v8ak nevyhnutné naudit’ sa zasady, ako pouZzivat’ tento spdsob riadenia pocatia a
dodrziavat’ ich. Dolezitost’ spravnej znalosti metddy je nutné zdoraznit, ked’Ze nedostatocné
poucdenie ¢asto zapriciiiuje ich zlyhanie a méZe viest’ k diskreditacii metéd PPR.

5. PPR nie je iba pre veriace pary

Medzi pouzivateI'mi PPR su €asto I'udia bez ndboZenského vyznania. Ak prevazuju katolici,
je to sposobené aj ponukou prirodzenych metdd v rdmci aktivit cirkevnych zariadeni.

Z teologického hl’adiska ide o vyuzivanie prirodzenej dispozicie Zeny byt’ oplodnenou iba v
ur¢itom obdobi. Poziadavka, aby manZelsky styk ostal otvoreny Zivotu, neumoZiiuje pouZitie
vonkajSieho zésahu na vylucenie plodnosti Zeny, nie su vSak Ziadne ndmietky proti
spol'ahlivym sp6sobom riadenia pocatia (PPR).

Jan Pavol II. v encyklike Familiaris Consortio pie: ,,Rozhodnutie pre prirodzeny rytmus
nesie so sebou prijatie cyklu osoby, to jest Zeny, a tym i prijatie dialégu, vzajomnej tcty,
spologenskej zodpovednosti, sebaovladania.* (FC, 32).




6. PPR a pohlavna zdrzanlivost’

Pohlavny zivot ¢loveka nesliZi len na udrzanie I'udského rodu, ale aj na upevnenie
vzajomnej vizby medzi manZzelmi. Niektoré sociologické Stidie dokazuju pozitivny vplyv
v periodickej zdrZzanlivosti na vzjomné vztahy partnerov (viac sa teSia na obdobie, ked’
budi moct’ ,,byt’ spolu®).

7. Umelé prerusenie tehotenstva
Patri tiez k metédam planovaného rodicovstva.

Podla v sucasnosti platnej slovenskej legislativy je mozné umelo prerusit tehotenstvo do
obdobia nepresahujiiceho dvandsty tyzden tehotenstva za podmienok a postupom, ktory
upravuje zakon o umelom prerusSeni tehotenstva. Tdto viprava predstavuje spolocensky
kompromis medzi ustavou chrdnenymi osobnostnymi prdvami Zien a ochranou ludského
Zivota uz pred narodenim. Podla prieskumu IVO z roku 2007 vicSina Pudi na Slovensku
nepodporuje sprisnenie interrupéného zdkona: , iba 16% ludi pokladd dnes$ny zdkon za
prilis benevolentny. Naopak, 42% sa prihovdra za zachovanie statusu quo a 18 % za jeho
liberalizdciu, ktord by mala zvysit dostupnost interrupcii.

13. Zavery a odporucania:

Utitelia sa zhodli na spolo¢nych ciel'och, ktoré chct pri téme o PPR zahrnat’ do
vyucovacieho procesu vieobecno-vzdelavacich procesov:

o vysvetlit’ fungovanie l'udskej plodnosti a suvislost’ zdkladnych procesov
podiel’ajucich sa na reprodukénej fyziologii

o naucit’ manZelov pozorovat’, zaznamendvat’ a hodnotit’ priznaky Zenskej plodnosti

e porovnat’ prirodzené metddy regulacie pocatia /PPR/ a antikoncepciu

o predstavit’ PPR ako Zivotny $tyl manZelov zaloZeny na vzajomnej tcte a
reSpektovani vzajomnej jedineénosti

o vysvetlit' a ponuknut’ rieSenie na zvladnutie mimoriadnych situacii ako su:
(nepravidelné cykly, navrat plodnosti po porode a jeho stvis s
ekologickym, dojéenim, prechod a jeho zakonitosti, pomoc pri dosiahnuti
pocatia mimomensStruaéné krvacanie a iné $pecifické situacie, ktoré sa mozu
vynimo¢ne (ale redlne) vyskytnat’ v Zivote Zeny)
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