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11. Manazérske zhrnutie:

klicové slova
- Umenie pocuvat’ — aktivne po&iivanie
- Inovativne metédy vo vyu€ovacej hodine
- rozvijat’ u Ziakov kritické myslenie
- Rozvoj kl'u¢ovych kompetencii Ziakov

kratka anotacia

Pedagogicky klub — Umenie pocuvat' — aktivne po¢uvanie — na stretnuti sa &lenovia klubu oboznamili
s problematikou. Inovaéna metdda je orientovand na rozvoj klacovych kompetencii ziakov
v komunikécii. Podporuje schopnost’ aktivizovat’ vedomosti Ziakov. prepojit’ ich a analyzovat'.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Témou stretnutia je oboznamit sa s Umenie pochvat — aktivne poc¢uvanie.

O JE AKTIVNE POCUVANIE? Pogiivanie je pasivny, mimovolny proces, ked’ ucho zachyti
zvukové viny, ktoré vznikaja vibraciou nejakého zdroja a prenesie ich dalej do mozgu. Poguvanie je
véak aktivny, zamerny proces, ktory zahfiia rozpoznanie, porozumenie a spravnu interpretaciu
zachytenej spravy. Poclvanie vyzaduje G&ast, trpezlivost, energiu a volu ,prijat™ - nielen to, o
hovoriaci vravi, ale aj to, ¢o zamysl'a oznamit'. Mozog musi byt fyziologicky aktivny, aby sme mohli
aktivne pocuvat. Nielenze musi vnimat spravne zvuky vratane emocionalneho zafarbenia, ale musi
tiez porovndvat. ¢i st slova v sulade s tymto emocionalnym zafarbenim, pretvorit slova do predstav,
ktoré moze vnimat, analyzovat, porovnavat a ukladat’ pre budice pouzitie. To je mimoriadne aktivny
proces, ktory vyZzaduje siet neurénovych spojeni. Kazdé stvrté dieta ju véak nema pri nastupe do
$koly dostatodne vyvinutd. Tato neutronova siet’ sa viak da lahko rozvinut' v triede.

PRECO UPLATNOVAT AKTIVNE POCUVANIE? Aktivne pocivanie je nesmierne dolezité,
pretoZe je vstupnou branou pre porozumenie. Pri spologenskych udalostiach, v praci, v rodine, s
priatelmi, v3ade ,,byt’ mimo™ sposobuje vazne problémy. Prinajlepsom nas to uvadza do rozpakov a
citime sa vyradeni zo spolo¢nosti. A taktieZ za to Casto draho zaplatime v nasich vztahoch s inymi
Pud’mi. Ked spletieme pokyny, platia za to aj nasi zamestnavatelia. A ¢o viac, pokial neprijimame
informacie o svete a ako to v fiom chodi presne, je skutocné tazké v fiom uspiet’. Sluch nam
kazdodenne prinasa $iroku 8kalu informacii, ktoré potrebujeme, aby sme sa chranili a lepsie riesili
problémy. Dokazeme si predstavit’, ¢o sa moze napriklad stat’, ked’ chodec so slichadlami na uSiach
prechadza ulicou na cervent a nepocuje trabenie klaksonu bliziaceho sa auta. Alebo ked’ vylakany
rodi& nie je schopny ststredit’ sa na pokyny lekara ako podavat dietatu liek a €o vobec robit? Boli by
ste iste smutni, keby ste zmeskali lietadlo do Disneylandu. pretoze ste nepoCuli posledna vyzvu na
odlet. Vnimanie zvukovych signalov z okolit¢ho sveta je jednou z ciest, ako zostat' v bezpeti a
spravne sa rozhodovat’. Nie je to dostato¢ny dovod, aby sme sa sustredili na to, o pocujeme? Na
rozdiel od &itania nemdzeme ovplyvitovat rychlost re¢i inych Pudi, alebo si ju vypocut’ znova, aby
sme skontrolovali nezname slovo. Preto nam mozu ujst dolezité informacie. ktoré nam niekto
oznamuje, a mdzeme reagovat’ neprimerane. Mbzeme hovorit rozumne o nejakej téme, pokial
chapeme, o &om sa hovori. Potuvanie skutoéného sveta je Sikovnost na kazdy dei. Je nevyhnutné ju
precvicovat' a zlepsovat,, aby sme okamzite rozumeli tomu, ¢o poCujeme.

AKO VYZERA AKTIVNE POCUVANIE V SKOLE?

V UCITELSKOM ZBORE

— davate pozor pocas porad, dalsieho vzdelavania ugitel'ov, konferencii,

— odkladate pracu, ked’ s vami ziaci hovoria.

_ stretavate sa s rodi¢mi alebo so zakonnymi zastupcami ziakov a pocuvate informacie skor,
nez sa sami vyjadrite,

— pozerate sa na tych, ktori s vami hovoria,

— reagujete na informéacie komentarmi alebo otazkami,

— oznamujete svoje myslienky a pocity pocas porad a pritom zostavate otvoreni myslienkam
inych.

ZIACI

— trpezlivo &akaju, kym iny Ziak povie svoj pohl'ad na vec,

— pouzivaju zruénosti a postupy aktivneho po&livania pocas vyucovania,

— po&hvajh pri &itani pribehu,




— poclvaju a riadia sa inStrukciami a pokynmi,

APLIKACNE ULOHY PRE ROZVOJ AKTIVNEHO POCUVANIA

PRE CELU TRIEDU

— Nahrajte na magnetofon rozne zvuky vo svojom dome a v $kole. Prehrajte ich celej triede,
aby Ziaci skusili rozpoznat’ kazdy z nich. (Napriklad: na paske sa mozu objavit’ zvuky pri
otvarani a zatvarani dveri, Sumenie fTase so sddou, otvaranie konzervy, rozne Casti cyklu
prania v pracke, rezanie dosky, pisanie kriedou na tabuli, skladanie podnosov v skolskej
jedalni atd’.).

— Vypocujte si tri rozne druhy hudby. Vyberte nieco z klasiky, dzezu, country a westernu,
disko, reggae, keltskej hudby, rock and rollu. Zoberte tri vykresy, na kazdy napiste jeden
druh hudby. Skuste kresbou vyjadrit’ svoje pocity z kazdého druhu hudby. Ukazte svoje
kresby spoluziakom.

PRE MALU SKUPINU ALEBO JEDNOTLIVCOV

— Navrhnite symbol alebo obrazok, ktory by znazornoval pravidlo spoluzitia — aktivne _
pocivanie. NapiSte nazov a pripiste jednu vetu, ktora vysvetli, preco ste vybrali prave tento
symbol. Pouzivajte tento znak cely tyzdeil vo vaSom u¢ebnom time. Prediskutujte vystiznost’
znaku s ¢lenmi skupiny.

— Zistite znak pre aktivne pocuvanie v znakovej re¢i. Najdite piesen, kde sa hovori o po¢ivani
a zakazdym. ked’ je v nej re¢ o po¢ivani, pouzite tento znak.

— Prediskutujte. ako doslo k nedorozumeniu (nespravnej komunikécii) v pribehu...

(Pre ucitelov: zvol'te vhodny titul pre svojich ziakov.).

— Zdramatizujte Sest’ typov rozli¢ného spravania obecenstva. Vyzvite triedu, aby oznagila
Jjednotlivé typy spravania ako neaktivne, alebo aktivne po¢avanie.

— Zhotovte plagat, ktory bude ilustrovat’ asporti dve zru¢nosti, potrebné na aktivne poduvanie.
Umiestnite plagat na vonkaj$iu stranu dveri triedy.

— Natocte na video niektorého z odbornikov, ktory si pride s vami pohovorit’ do triedy. Napiste
Styri otazky. ktoré maji byt zodpovedané po zhliadnuti videa. Kazdému rozdajte tieto

otazky. Potom premietnite video a poziadajte divakov, aby svoje odpovede bud’ napisali

alebo nakreslili. Po premietani prezrad'te spravne odpovede, aby si ich mohli skontrolovat’.

— Zazite si opak aktivneho poc¢uvania. Vyberte si tému, o ktorej radi hovorite. PoZiadajte
partnera, aby zahral opak aktivneho po¢uvania, kym vy budete 30 sekand hovorit’. Potom
hovorte o d’alSej téme, ale poziadajte partnera, aby pocas vasho rozpravania aktivne

| pocaval. Neskor si vymeiite tlohy a zopakujte postup s podobnymi témami. Povedzte svoje

- zazitky v lohe hovoriaceho. ked’ vas posluchac pocuval a ked' nepociival. Urobte si tabul’ku. kde
porovnate prinajmensom tri znaky pocuvania a nepoc¢uvania.

ZA PREJAVY AKTIVNEHO POCUVANIA U ZIAKOV POKLADAME:
— prerozpravaju myslienky hovoriaceho a je zjavné, zZe si vel'a zapamaitali,

— stistred’uju sa na hovoriaceho, st ticho, pytaju sa v spravnom Case, pouzivajia vhodnu re¢ tela
a povzbudzujuce prejavy, ‘

| — davaji pozor, najmi ked’ s v miestnosti rusivé podnety,
— prerusSia pracu. aby vypoculi niekoho, kto im chee vyli¢it’ nejaky pribeh alebo situaciu,




— aktivne pog&livaju v roznych situdciach, napriklad, ked’ sa priatel alebo znamy zveria s
problémom. pri vyklade. pri prezentacii vysledkov skupiny alebo jednotliveov. pri pravach,
umeleckom programe alebo prednaskach.

Zhrnutie priebehu stretnutia:

Ucitelia na zasadnuti boli oboznameni s aktivnym pocivanim. Kazdy ¢len sa vyjadril k danej téme
stretnutia. V diskusii poskytol ostatnym svoj nazor a svoje podnety pre diskusiu.




13. Zavery a odporicania:

Clenovia klubu sa zhodli na tom, Ze je dolezité neustale sa vzdelavat’ v oblasti inovativnych metod
a vediet ich spravne vyuzivat vo svojom vyu¢ovacom procese. Odporiicame pokracovat d’alej
v pripadoch ked’ Ziaci:

— prerusuju hovoriaceho,

— ignoruju osobu, ktora hovori,

— pokracuju v praci, ked’ s nimi niekto hovort,

— telesné prejavy nie su priatel'ské (gestd, grimasy),

- neudrZiavaju o¢ny kontakt s hovoriacim,

— nie su schopni zopakovat’ dblezité body,

— nevenuju pozornost’ pocitom hovoriaceho,

— vyrusuju, ked’ niekto hovorti,

— vyzaduju, aby ich kazdy pocuval, ale sami nepociivaj,

— pri predstaveniach alebo vystipeniach sa spravaji nevychovane alebo nedévaji pozor.
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