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Sprava o ¢innosti pedagogického klubu

Prioritna os

Vzdelavanie

N —

Specificky ciel’

121 Zvydit kvalitu odborného vzdelavania
a pripravy reflektujuc potreby trhu prace

3. Prijimatel’

Sukromnd stredna odborna Skola podnikania

4. Nazov projektu

Zvysenie kvality odborného vzdelavania
a pripravy na Sukromnej strednej odbornej Skole

podnikania Zvolen

5. Koéd projektu ITMS2014+ 3120117833

6. Nazov pedagogického klubu Komunikacia - zakladny prostriedok
sebarealizacie jednotlivea

7. Détum stretnutia pedagogického klubu | 26. 10.2020

8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | Budova $koly - miestnost’ odbornej pripravy

9. Meno koordinatora pedagogického klubu | Mgr. Ivan Szilvési ‘

10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej www.skolapodnikania.sk

spravy

11. ManaZérske zhrnutie:

kPacové slova
- Asertivna komunikacia
- Ovladanie emocii
- Situaéné hry
- Inovativne metody
- Kompetencia diplomacie

kratka anotacia

Pedagogicky klub - Komunikécia - zikladny prostriedok sebarealizicie jednotlivca, na stretnuti
sa &lenovia klubu oboznamili s asertivnou komunikaciou, ovladanim emdcii, situaénymi hrami,
inovativnymi metédami, kompetenciou diplomacie, diskusie. VSetky prostriedky st orientované na
rozvoj kl'i€ovych kompetencii Ziakov v komunikacii.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Témou stretnutia je vediet’ povedat’ NIE. To, Ze mnohi I'udia jednoducho nedokaZu odmietnut’
Zelania a prosby inych, ma rézne dévody. Prave ich spoznanie je G¢innym receptom na odburanie
strachu a pocitu viny z negativnej odpovede.

Hlavné body:

e vySpecifikovanie dévodov, pre€o Iudia hovoria &asto ANO, aj ked’ by najradsej povedali
NIE. Dévodmi m6Zzu byt: strach z odmietnutia a odvrhnutia, obava z nasledkov, obava 5
Ze nie€o dolezité zmeskaji, pocit uZitognosti ...

 hladanie prikladov aktivit na slovo NIE (vyslov potichu, $eptom, oznam ho, vyjadri ho
ako otdzku, vykrik, nahlas, laskavo, zvedavo, unudene..Podas nasledujuceho tyzdiia
pozoruj, kedy a ako &asto pouZivaju l'udia slovo nie. V§imaj si a zapi3 si ich dovody. Aky
cit v tebe vyvoléva slovo nie? Napi§ niekol’ko situacii, v ktorych je to hnev, pokoj,
radost’, iné).

* uvedenie redlnych situdcii, kedy sme my ako ugitelia v profesijnom aj osobnom Zivote
povedali NIE

Zhrnutie priebehov stretnutia:

Utitelia na zasadnuti sa vyjadrovali k danej téme stretnutia a zhodnotili, Ze aj oni vo vi¢sine
pripadov a v redlnych situaciach nevedia povedat’ NIE.

Vysledkom bolo, Ze sa dostavali do stresovych situécii, &o sa odrazilo na ich spravani, nervozite
z mnoZstva vzniknutych povinnosti. Je ddleZité si urit’ svoje vlastné priority.




13. Zavery a odporiéania:

Clenovia klubu sa zhodli na tom, Ze je dolezité viest’ Ziakov k vlastnému sebahodnoteniu, poznaniu
samého seba pomocou rolovych hier, otvorenych otazok. V praxi to znamen4, Ze si budt vediet’
presadit’ svoj nazor, zhodnotit’ si, za akych okolnosti je dobré povedat’ ANO, ale aj v niektorych
situdciach diplomaticky odmietnut’. Diskusiou sme dospeli k nazoru, e &loveka ovplyviiuje vo velkej
miere vychova, vedenie k zodpovednosti, samostatnosti a na druhe;j strane sii to vrodené povahové
Crty kazdého jednotlivca.
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